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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ
АДМИНИСТРАЦИЯ 
ЛАХДЕНПОХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
РАСПОРЯЖЕНИЕ

27 февраля 2026 г.







  № 49 -П
	Об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») по повышению значений показателей и мотивации жителей Лахденпохского муниципального округа к подготовке и выполнению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2026 год 
	

	
	


Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», в соответствии с поручением Министра спорта Российской Федерации М.В. Дегтярева от 17 октября 2025 г. № МД-01-07/16849 на территории Республики Карелия, в целях реализации мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», на основании Устава Лахденпохского муниципального округа:

1. Утвердить план мероприятий («дорожную карту») по повышению значений показателей и мотивации жителей Лахденпохского муниципального округа к подготовке и выполнению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2026 год (далее – Дорожная карта на 2026 год) (Приложение № 1). 
2. Определить ответственными исполнителями за реализацию Дорожной карты на 2026 год в частях их касающихся:
2.1. Центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – ВФСК ГТО).

2.2. Руководителей подведомственных учреждений.
3. Рекомендовать руководителям предприятий, организаций, общественных организаций, осуществляющих деятельность на территории Лахденпохского муниципального округа, обеспечить участие сотрудников в сдаче нормативов (тестов) ВФСК ГТО.
4.   Центру тестирования ВФСК ГТО:

4.1. Обеспечить неукоснительное исполнение показателей рейтинга работы органов местного самоуправления по реализации комплекса ВФСК ГТО согласно Методических рекомендаций об организации наблюдения за работой по реализации ВФСК ГТО и системе оценки результатов такой деятельности в субъектах Российской Федерации (Рейтинг ГТО), утвержденных Министерством спорта Российской Федерации 20.04.2021 г.
4.2. Обеспечить информирование населения Лахденпохского муниципального округа о ВФСК ГТО, о местах и сроках сдачи нормативов (тестов) ВФСК ГТО.
4.3. Обеспечить предоставление ежемесячного отчета в Муниципальное учреждение «Управление образования и по делам молодежи» (Лорви И.В.) до 05 числа месяца, следующего за отчетным о количестве человек, с указанием возрастной категории участников, наименования организаций, учреждений, принявших участие в сдаче нормативов (тестов) ВФСК ГТО.
6. Разместить данное распоряжение в информационно–коммуникационной сети Интернет на официальном сайте Администрации Лахденпохского муниципального округа (https://lah-mr.ru/).
7.  Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы Администрации Лахденпохского муниципального округа по социальной политике Ж.Л. Корьят.
Глава 
Лахденпохского муниципального округа                                      Г.И. Тимина 
Разослать: дело, МУ «РУО и ДМ», МБУ ДО «ЛСШ» 
Приложение № 1 к распоряжению Администрации 

Лахденпохского муниципального округа
от «27» февраля 2026 г. № 49-П
План мероприятий («дорожная карта») по повышению значений показателей и мотивации жителей Лахденпохского муниципального округа к подготовке и выполнению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2026 год
	I. Показатели на 2026 год

	№
	Наименование показателя
	Кол-во граждан, зарегистрированных (верифицированных) в информационной системе комплекса ВФСК ГТО и принявших участие в выполнении нормативов испытаний (тестов) 
	Кол-во граждан, выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса ВФСК ГТО 
	Ответственные исполнители

	1. 
	Обучающиеся от 6 до 17 лет
	13
	10
	Детский сад «Радуга»

	2. 
	
	8
	6
	МКДОУ Детский сад №3 «Солнышко»

	3. 
	
	4
	2
	МКДОУ «Росток»

	4. 
	
	40


	32
	МКОУ «Лахденпохская СОШ»

	5. 
	
	15


	10
	МКОУ «Ихальская СОШ»

	6. 
	
	20


	15
	МБОУ «Куркиекская СОШ»

	7. 
	
	20


	15
	МОУ «Райваттальская СОШ»

	8. 
	
	15
	10
	МКОУ «Элисенваарская СОШ»

	9. 
	
	10


	5
	МКОУ «Мийнальская ООШ»

	10. 
	Обучающиеся от 6 до 17 лет

Население от 18 до 70 лет и старше
	30

25
	30

25
	Центр тестирования

	11. 
	Итого:
	200
	160


	

	II. Организационные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МКОУ «ИСОШ»

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки выполнения
	Планируемые результаты влияния мероприятия на повышение значения показателей
	Ответственные исполнители

	1. 
	Оказание методической помощи жителям города и района, физкультурно-спортивным, общественным и иным организациям в подготовке и выполнению комплекса ГТО. 
	По мере необходимости
	Создание условий для оказания методической помощи
	Центр тестирования

	2. 
	Разработка графика тестирования по видам испытаний и доведение его до образовательных организаций, трудовых коллективов и других заинтересованных физических и юридических лиц, населения Лахденпохского округа
	Ежемесячно
	Увеличение доли населения принявшего участие в выполнении нормативов ВФСК ГТО.

Увеличение доли населения зарегистрированного в АИС ГТО.
	Центр тестирования

	3. 
	Информационно-просветительская работа по популяризации ВФСК ГТО

	Ежемесячно 
	Размещение информации в средствах массовой информации, на сайтах образовательных организаций.
	Образовательные учреждения,

Центр тестирования

	4. 
	Вручение знаков ВФСК ГТО
	По мере необходимости
	Вручение знаков ВФСК ГТО, выполнившим нормативы в торжественной обстановке
	Центр тестирования

	5. 
	Формирование и предоставление ежемесячного отчета о реализации ВФСК ГТО в МУ «УО и ДМ»
	Ежемесячно до 5 числа следующего за отчетным
	Контроль эффективности реализации ВФСК ГТО на территории Лахденпохского округа
	Центр тестирования

	6. 
	Участие в курсах повышения квалификации
	В течение года
	Повышение качества работы по принятию нормативов ВФСК ГТО
	Центр тестирования

	7. 
	Обеспечению медицинского сопровождения подготовки и выполнения испытаний (тестов) комплекса ВФСК ГТО
	В течение года
	Повышение качества и безопасности работы по принятию нормативов ВФСК ГТО
	Центр тестирования

	8. 
	Осуществление статистического наблюдения за реализацией ВФСК ГТО  
	До 20 января
	Заполнение формы федерального статистического  наблюдения № 2 – ГТО «Сведения о реализации ВФСК «ГТО»
	МУ «УО и ДМ»

Центр тестирования

	III. Агитационные мероприятия

	9. 
	- Оформление стенда  «Что такое ВФСК ГТО»
- Цикл занятий  на тему «ГТО  для всех и  для  каждого!»
- Организация работы по разъяснению комплекса ВФСК ГТО среди родителей и сотрудников
- Проведение минуток пропаганды ГТО на уроках физической культуры и на классных часах.

- Проведение тематических классных часов (беседы, презентации)
	В течение года
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО.

Увеличение доли обучающихся,  принявших участие в выполнении нормативов ВФСК ГТО.

Увеличение доли обучающихся, зарегистрированных (верифицированных) в АИС ГТО.
	Образовательные учреждения Центр тестирования

	IV. Организация и проведение спортивных мероприятий

	10. 
	Школьные этапы ВФСК ГТО
	В течение года
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО.
	Общеобразовательные учреждения

	11. 
	Муниципальный этап ВФСК ГТО среди всех категорий населения
	В течение года
	Участники Фестиваля выполняют виды испытаний в центре тестирования, ознакомление с комплексом ГТО, правильным выполнением видов испытаний.
	Центр тестирования



	12. 
	Спортивные мероприятия с включением элементов комплекса ГТО в рамках акции Декада спорта и здоровья
	Январь 
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО.
	Образовательные учреждения Центр тестирования

	13. 
	Муниципальная  массовая лыжная гонка «Лыжня России» в рамках выполнения нормативов ГТО.
	Февраль 
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО среди широких слоёв населения района.
	Центр тестирования

	14. 
	Фестиваль «Отцовский патруль. Мы ГоТовы» (школьный, муниципальный, республиканский этапы)
	Январь - февраль
	Участники Фестиваля выполняют виды испытаний в центре тестирования, ознакомление с комплексом ГТО, правильным выполнением видов испытаний.
	Образовательные учреждения
Центр тестирования

	15. 
	Районные соревнования среди дошкольных учреждений ЛМР по лыжным гонкам «Румяные щечки»
	Март 
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО.

Формирование здоровья детей, полноценное физическое развитие их организма.
	Центр тестирования

	16. 
	Фестиваль семейных команд «Папа, мама, я – спортивная семья» (школьный, муниципальный этапы)
	Март 
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО, выполнение видов испытаний в игровой форме среди родителей и детей, формирование семейных традиций.
	Образовательные учреждения Центр тестирования

	17. 
	Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, посвящённые Международному дню спорта
	Апрель 
	Проведение спортивных мероприятий   с включением элементов комплекса ГТО.
	Образовательные учреждения, общественные организации, 

Центр тестирования

	18. 
	Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» (муниципальный и республиканский этапы)
	Апрель - май
	Проведение спортивных мероприятий   с включением элементов комплекса ГТО.
	МУ «УО и ДМ»

Общеобразовательные учреждения
Центр тестирования



	19. 
	Всероссийские соревнования школьников «Президентские спортивные игры» (муниципальный и республиканский этапы)
	
	Проведение спортивных мероприятий   с включением элементов комплекса ГТО.
	

	20. 
	Муниципальный фестиваль «ВФСК ГТО – в жизни дошколят и младших школьников»
	Май
	Проведения мероприятий об ознакомлении с нормами ГТО в детских садах, их значимость с целью просветительской деятельности, формирования устойчивой положительной мотивации к здоровому образу жизни с ранних лет. Формирование здоровья детей, полноценное физическое развитие их организма.
	Центр тестирования



	21. 
	Региональный этап фестиваля ВФСК ГТО среди семейных команд
	Май
	Участники Фестиваля выполняют виды испытаний в центре тестирования г. Петрозаводска
	Центр тестирования

	22. 
	Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся общеобразовательных организаций (муниципальный и региональный этапы)
	Май - июнь 
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО.
	Центр тестирования

	23. 
	Спортивные мероприятия в рамках летних оздоровительных и специализированных (профильных) лагерей, посвящённые Олимпийскому дню.
	Июнь 
	Проведение спортивных мероприятий   с включением элементов комплекса ГТО.
	Образовательные учреждения 

	24. 
	Муниципальный этап «Кросс нации – 2026» в рамках выполнения нормативов ВФСК ГТО.
	Сентябрь 
	Ознакомление с комплексом ГТО, внедрение и популяризация ВФСК ГТО среди широких слоев населения района
	Центр тестирования


